
برتر  مطالعه  مهارت های  

:چکیذٌ وًیسی-8  

ضوا هطالة سا هی خَاًیذ ٍ اًجِ سا کِ دسک کشدُ ایذ تِ 
هی تَاتیذ اص فلص .صَست خلاصِ یاد داضت هی کٌیذ

.کاست ّن استفادُ کٌیذ  

: اص مطالعٍ گشيَی کمک تگیشیذ -9  

تَاًیذ تشای تثثیت هطالة خَد ایي هطالة سا  ضوا هی
ّا ًیض هتعاقثاً هطکلات  تِ دٍستاى خَد دسس دّیذ ٍ آى

تَاًیذ اص داًص  ضوا سا تشطشف کٌٌذ کِ تا ایي کاس ّن هی
دٍستاى خَد استفادُ کٌیذ ٍ ّن خستگی هطالعِ تٌْایی سا 

.اص تیي تثشیذ  

َای اجتماعی ديسی  تا جای امکان اص شثکٍ-01  
!  تجًییذ    

:پیشنهادات  

دقیقِ  5+ًین ساعت هطالعِ )سعی کٌیذ فشهَل  -
.سا فشاهَش ًکٌیذ(استشاحت  

دس ٌّگام خستگی تْتشیي سٍش استفادُ اص تٌفس عویق  -
.ٍ سیلکسیطي هی تاضذ  

هطالثی سا کِ قثلا یاد گشفتِ ایذ تا هطالة جذیذ استثاط -
.دادُ ٍ هعٌاداس ساصیذ  

.تشای هطالعِ تشًاهِ سیضی داضتِ تاضیذ-  

فشاهَضی ًاضی اص خیاًت حافظِ ًیست تلکِ تخاطش سٍش -
.ًادسست هطالعِ است    

 معاونت دانشجىیی ،فرهنگی
ادراره مشاوره دانشجىییا  

 پس با ما در تماس باشید  

 551- 07571055– 54755000190:تلفي تواس

رٍبِ رٍی ّتل شادی -خیاباى پاسداراى: آدرس

ادارُ هشاٍرُ -داًشگاُ علَم پزشکی کردستاى

 داًشجَیی

کارشٌاس رٍاًشٌاسی  -ًسار رضایی ًژاد: تْیِ ٍ تٌظین  



تاس خوَاًوذم ٍ        01:))تاسّا ضٌیذُ این کِ داًطجَیاى هی گَیٌذ

دیگش حوال ٍ حوَصولوِ         (()) تکشاس کشدم ٍلی تاصّن یاد ًگشفتن

تِ ساستی هطکل عووذُ  ....  ٍ ((خَاًذى ایي کتاب سا ًذاسم

تواس     01چیست؟ایا تشای یادگیشی دسس  ٍاقعا تایذ آى سا       

 خَاًذ؟

هطالعِ عولی خطک ٍ اًفعالی ًیست تلکِ فشایٌذی فوعوال   

چوگوًَوِ    : )) ٍ پَیاست ٍ اصَلا دس یک هطالعِ اسصضوٌذ تایوذ 

 .تشجیح دادُ ضَد(( چِ هقذاس خَاًذى))تش (( خَاًذى 

دس مسیش دستیاتی تٍ مطالعٍ مفیذ ي لزت تخش تًجٍ تهٍ  

 : پاسامتش َای ریل ضشيست داسد

 :مطالة سا تشای خًد جالة ي جزاب کىیذ-0

هٌظَس ایي است ٌّگام دسس خَاًذى یا تفشیح سعی کٌویوذ   

 .کاستشد آى سا تشای خَد اثثات کٌیذ ٍ تِ آى عطق تَسصیذ

 :صمان خًد سا مذیشیت کىیذ -2

تشای خَد تشًاهِ ّفتگی داضتِ تاضیذ ٍساعات هطالعِ سا توا  
ایي کاس تِ . تَجِ تِ ًَع دسس ٍ دیگش فعالیت ّا تٌظین کٌیذ

 .ضوا ّذف هی دّذ

 :ای مطالعٍ کىیذ دقیقٍ 51تا  ۰1َای  دس تاصٌ -3

رّي خَد تایستی ّوش    تٌذی هطالة دس تشای کوک تِ طثقِ 
دقیقِ تِ خَد ٍ رّي خوَد   01تا  5دقیقِ تِ هذت  51تا  ۰1

استشاحت دّیذ ٍ سعی کٌیذ رّي خَد سا آساهوص دّویوذ       
تَاًیذ ایي کاس سا تا اًجام ًشهص ٍ حشکات کططوی   ضوا هی

تیي استشاحت خَد اًجام دّیذ ٍ یا تِ اهَس دیگشی غیوش اص    
هطالعِ تپشداصیذ الثتِ ًثایذ خَد سا دس ٍقت استوشاحوت خوَد      
اص ًظش فیضیکی خستِ کٌیذ تلکِ تایذ اًذکی سوشعوت جوشیواى       

 .خَى سا دس تذى خَد تالا تثشیذ 

  :کىیذ  رَه خًد سا پاکافکاس مىفی سا اص خًد ديس ي -4
اگش قثل اص ضشٍع هطالعِ یا ٌّگام هطالعِ هتَجِ ضذیوذ کوِ     

تَاًیذ توشکض کٌیوذ توایسوتوی چوٌوذ            پشش رّي داسیذ ٍ ًوی
دقیقِ هطالعِ سا هتَقف کٌیذ ٍ هَاسدی کِ رّي ضوووا سا       

ای یادداضت کٌیذ ٍ تعذ اص آى تِ  هطغَل کشدُ سا دس گَضِ
  کٌیذ  ّا سسیذگی هی خَد تگَییذ کِ تعذاً تِ آى

 :دس َىگام مطالعٍ ًَشمىذاوٍ تغزیٍ کىیذ-5

 .سعی کٌیذ غزاّای کن کالشی استفادُ کٌیذ

 : َای خًد سا ديتاسٌ دس خاوٍ پاکىًیس کىیذ وًشتٍ -6

ایون ٍ ّون          تذیي ًحَ ّن تِ هشٍس هجذد هطالة کوک کوشدُ 
دّین ٍ تیطتش تش سٍی    تَجِ خَد سا سش کلاس اص دست ًوی

 .کٌین هطالة توشکض هی

 : یک جای مىاسة تشای مطالعٍ اختصاص دَیذ-7

هکاى هطالعِ تایستی آسام ٍ ساکت تاضذ ٍ جَ هطالعِ سا توِ      
توشیوي      ضخص اًتقال دّذ اص ایي سٍ ّویطِ تایسوتوی آسام    

 .ًقطِ هوکي سا تشای هطالعِ اًتخاب کٌیذ

 


